
VIE FAMILIALE ET LOISIRS 
 

Bienvenue dans ce questionnaire qui portera sur  tes loisirs et ta vie familiale 
 

Commençons par quelques questions sur tes loisirs. 
 

Durant les douze derniers mois, as-tu fait les sorties suivantes... ? 

 

Jamais 
Rarement (1 à 2 
fois dans 
l’année) 

Régulièrement 
(de 3 à 6 fois 
dans l’année) 

 
Fréquemment 
(plus de 6 fois 
dans l’année) 

... aller au cinéma     

... aller à la bibliothèque, à la médiathèque     

... aller au musée, dans un monument historique     

... aller au théâtre ou au concert     

... aller en soirée chez un(e) de tes copains/copines     

... aller dans un parc d’attractions, une fête foraine, 
une salle de jeux (escape game, salle de jeux vidéo, 
etc.) 

    

... aller au restaurant, au snack, fast-food (Macdo, 
kebab, etc.)  

    

... aller dans un centre commercial, faire du shopping 
entre copains/copines 

    

 

Est-ce que tu fréquentes… ?  

 

Jamais Rarement 

Au moins une fois 
par mois (mais 
moins d’une fois 
par semaine) 

Au moins une 
fois par 
semaine 

... une association sportive de ton établissement scolaire     

... un autre club sportif     

... un club d’activités de ton école (photos, théâtre, danse, 
arts plastiques) 

    

... un conservatoire ou une école de musique, de danse, 
de théâtre, d’arts plastiques 

    

... une MJC ou une association en dehors d’un 
conservatoire ou d’une école de musique, de danse, de 
théâtre, d’arts plastiques 

    

... un mouvement de jeunes (scoutisme, groupe religieux, 
jeunes ruraux) 

    

... un accueil jeune/ado (dans une MJC, une maison de 
quartier, de la jeunesse) 

    

... un club informatique, de jeux vidéo, de jeux en ligne, 
audiovisuel 

    

 

Est-ce qu’il y a un loisir qui est particulièrement important pour toi, quelque chose que tu fais pendant ton 

temps libre et qui compte beaucoup ? 

1 Oui 
2 Non 
 

De quel loisir s’agit-il ? 

…… 



 

Avec qui le pratiques-tu le plus souvent ? Tu peux sélectionner trois réponses au maximum. 

1 Avec ta mère (ou belle-mère) 
2 Avec ton père (ou beau-père) 
3 Avec ton frère/tes frères (demi-frère(s)) 
4 Avec ta sœur/tes sœurs (demi-sœurs(s)) 
5 Avec un ou des copains 
6 Avec une ou des copines 
7 Avec une ou d’autres personnes 
8 Tu le pratiques seul(e) 
 

À quelle fréquence lis-tu des livres, des BD, des journaux, des magazines (sur papier ou sur écran) ? 

1 Jamais ou presque jamais 
2 1 à 3 fois par mois 
3 1 à 3 fois par semaine 
4 Jusqu’à 2 heures par jour 
5 Plus de 2 heures par jour 
 

À quelle fréquence joues-tu à des jeux de société (jeux de rôles, jeux de cartes, jeux de plateau, etc.) ? Ne 

compte pas les jeux sur écran. 

1 Jamais ou presque jamais 
2 1 à 3 fois par mois 
3 1 à 3 fois par semaine 
4 Jusqu’à 2 heures par jour 
5 Plus de 2 heures par jour 
 

Quels genres de musique préfères-tu ? Tu peux sélectionner trois réponses au maximum. 

1 Chansons ou variétés françaises 
2 Variétés internationales, POP 
3 RnB 
4 Musiques électroniques, techno 
5 Hip hop, rap 
6 Métal, hard rock 
7 Rock 
8 Classique ou jazz 
9 Autre genre de musique 
 

De quel genre de musique s’agit-il ? 

…… 
 

Est-ce que tu écoutes de la musique sur ton téléphone (ou sur un lecteur mp3, un Ipod, etc.) avec un casque 

ou des écouteurs ? 

1 Oui 
2 Non 
 

Est-ce que ça t’arrive ? 

1 Rarement 
2 De temps en temps 
3 Une fois par jour 
4 Plusieurs fois par jour 
 

Quand tu as ton casque ou tes écouteurs sur les oreilles... Lis bien les trois propositions avant de choisir celle 

qui te décrit le mieux. 

1 Tu ne peux rien entendre d’autre que ce que tu écoutes 
2 Tu peux entendre d’autres sons s’ils sont forts mais tu ne comprends pas ce qu’on te dit 
3 Tu peux entendre sans problème ce qui se passe autour de toi ou comprendre ce qu’on te dit 
 

 

 



As-tu déjà entendu des bruits dans ta tête ou dans tes oreilles comme des sifflements, bourdonnements, 

grésillements alors qu’il n’y avait pas de bruit à l’extérieur ? 

1 Jamais 
2 Une ou deux fois 
3 Trois fois ou plus 
4 Continuellement 

 

On va maintenant te poser quelques questions sur ta vie quotidienne, à la maison. 
Parles-tu... ? 

 

Jamais 
Plutôt avec 
ton père 
(beau-père) 

Plutôt avec ta 
mère (belle-
mère) 

Autant avec ton 
père (beau-
père) qu’avec ta 
mère (belle-
mère) 

Plutôt avec 
tes frères et 
sœurs (si tu 
en as) 

... de tes goûts en matière de musique, de 
cinéma, de lecture, etc. 

     

... de tes activités extra-scolaires (sport, 
musique, danse, etc.) 

     

... de ce qui se passe dans le monde, de 
l’actualité 

     

... de ce que tu ressens, de tes sentiments, 
de tes amours 

     

... de l’argent      

 

T’est-il arrivé de boire de l’alcool lors d’un moment festif avec tes parents ?  

1 Oui 
2 Non 
 

En dans d’autres occasions en-dehors du cercle familial ?  

1 Oui 
2 Non 
 

Est-ce que tu gagnes de l’argent en faisant des petits boulots (baby-sitting, service rendu…) ? 

1 Oui, régulièrement  
2 Oui, de temps en temps  
3 Non, jamais 
 

Est-ce que tu gagnes de l’argent en revendant des objets (vêtements, jeux…) ? 

1 Oui, régulièrement  
2 Oui, de temps en temps  
3 Non, jamais 

 

Reçois-tu de l’argent de poche ? 

1 Oui, régulièrement  
2 Oui, de temps en temps  
3 Non, jamais 

 

Est-ce que tes parents te laissent libre d’acheter ce que tu veux avec ton argent ? 

1 Oui, tout à fait  
2 Oui, plutôt       
3 Non, pas trop  
4 Non, pas du tout 
 

 



As-tu dépensé ton argent au cours des six derniers mois pour… Tu peux sélectionner autant de réponses que 

tu le souhaites. 

1 T’acheter à manger ou à boire 
2 Tes vêtements ou chaussures 
3 Tes loisirs (cinéma, jeux, concerts, BD, livres, musique, etc.) 
4 Prendre soin de toi (maquillage, parfum, coiffure, tatouage…) 
5 Faire des cadeaux 
6 Autre chose 
7 Tu l’as gardé pour plus tard 
 

Au fait, on ne t’a pas encore demandé avec qui tu habites... 
Alors d’abord, un petit quiz... 

 
D’après toi, aujourd’hui en France, quelle est la proportion de jeunes de ton âge ayant des parents séparés ? 

1 sur 5 
2 sur 5 
3 sur 5 
4 sur 5 
 

Et toi, est-ce que tu habites avec tes deux parents dans le même logement ? 

1 Oui 
2 Non 

 
Avec lequel de tes parents habites-tu ? 

1 Principalement (ou seulement) avec ma mère 
2 Principalement (ou seulement) avec mon père 
3 En alternance avec mes deux parents (par exemple 1 semaine sur 2) 
4 Je n’habite avec aucun de mes parents 
5 Je suis dans une autre situation 

 

Est-ce que tu habites avec un(e) ou plusieurs frères ou sœurs (ou demi-frères, demi-sœurs) ? 

1 Oui   
2 Non, je n’ai aucun frère, ni aucune sœur qui habite avec moi 
 

Est-ce que tu habites avec un(e) ou plusieurs frères ou sœurs (ou demi-frères, demi-sœurs) dans le logement 

de ta mère ? 

1 Oui   
2 Non, je n’ai aucun frère, ni aucune sœur qui habite avec moi 
 

Est-ce que tu habites avec un(e) ou plusieurs frères ou sœurs (ou demi-frères, demi-sœurs) dans le logement 

de ton père ? 

1 Oui   
2 Non, je n’ai aucun frère, ni aucune sœur qui habite avec moi 

  

Est-ce que tu habites avec un(e) ou plusieurs frères ou sœurs (ou demi-frères, demi-sœurs) ? 

1 Oui, dans le logement de ma mère et dans celui de mon père 
2 Oui, dans le logement de ma mère seulement 
3 Oui, dans le logement de mon père seulement 
4 Non, je n’ai aucun frère, ni aucune sœur qui habite avec moi 
 

  



Toi et ta famille... 
 

Comment perçois-tu la situation financière chez toi ? 

1 On est à l’aise 
2 Ça va 
3 C’est juste, il faut faire attention 
4 On y arrive difficilement 
5 On n’y arrive pas sans faire de dettes 
9 Je ne sais pas 

 
Comment perçois-tu la situation financière chez ton père ? 

1 On est à l’aise 
2 Ça va 
3 C’est juste, il faut faire attention 
4 On y arrive difficilement 
5 On n’y arrive pas sans faire de dettes 
9 Je ne sais pas 
6 Non concerné(e) 

Comment perçois-tu la situation financière chez ta mère ? 

1 On est à l’aise 
2 Ça va 
3 C’est juste, il faut faire attention 
4 On y arrive difficilement 
5 On n’y arrive pas sans faire de dettes 
9 Je ne sais pas 
 

On va maintenant te poser quelques questions sur les tâches domestiques : ménage, cuisine, rangement, 
réparations, etc. 

 

Est-ce que tu trouves que la répartition des tâches domestiques entre tes parents est : 

1 Très bonne  
2 Bonne    
3 Mauvaise       
4 Très mauvaise     
5 Je ne sais pas 
 

Parlons maintenant de certaines de tes activités à la maison. 
 

 Tous les jours 
ou presque 

Une ou deux fois 
par semaine 

De temps 
en temps 

Jamais 

Est-ce que tu ranges ta chambre ?     

Est-ce que tu mets ou débarrasses la table ?     

Est-ce que tu fais la cuisine ?     

Est-ce que tu étends ou plies le linge ?     

Est-ce que tu sors la poubelle ?     

Est-ce que tu aides à faire le ménage ?     

 
Au total, à combien estimes-tu le temps que tu passes par semaine à faire des tâches domestiques ? 

1 Moins de 15 minutes 
2 Entre 15 et 30 minutes 
3 Entre 31 minutes et 1 heure 
4 Entre 1 et 2 heures 
5 Entre 2 et 4 heures 
6 Plus de 4 heures 

 

Chez ta mère est-ce que tu ranges ta chambre ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 



... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

Chez ta mère est-ce que tu mets ou débarrasses la table ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
  

Chez ta mère est-ce que tu fais la cuisine ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

Chez ta mère est-ce que tu étends ou plies le linge ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

Est-ce que chez ta mère, tu sors la poubelle ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

Est-ce que chez ta mère, tu aides à faire le ménage ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 



... et chez ton père ? 

1 Tous les jours ou presque 
2 Une ou deux fois par semaine 
3 De temps en temps 
4 Jamais 
 

Au total, chez ta mère, à combien estimes-tu le temps que tu passes par semaine à faire des tâches 

domestiques ? 

1 Moins de 15 minutes 
2 Entre 15 et 30 minutes 
3 Entre 31 minutes et 1 heure 
4 Entre 1 et 2 heures 
5 Entre 2 et 4 heures 
6 Plus de 4 heures 
 

Au total, chez ton père à combien estimes-tu le temps que tu passes par semaine à faire des tâches 

domestiques ? 

1 Moins de 15 minutes 
2 Entre 15 et 30 minutes 
3 Entre 31 minutes et 1 heure 
4 Entre 1 et 2 heures 
5 Entre 2 et 4 heures 
6 Plus de 4 heures 
 

On va maintenant parler de ton implication dans la société. 
 

Vas-tu au collège ou au lycée ? 

1 Oui 
2 Non, je suis dans une autre situation 
 

Au collège ou lycée, as-tu déjà été délégué(e) de classe ou candidaté pour l’être ? 

1 Oui 
2 Non 
 

As-tu déjà accompagné ton père ou ta mère lors d’une élection pour voter ? 

3 Oui, plusieurs fois 
2 Oui, une fois 
1 Non, jamais 
 

Globalement, quel est ton état d’esprit face à la société française actuelle ? 

1 Indifférent (je m’en fiche) 
2 Résigné (on n’y peut rien) 
3 Révolté (il faut s’engager) 
4 Enthousiaste (tout va bien) 
5 Confiant (je suis optimiste) 
6 Rien de tout cela 
 

  



Que penses-tu des mobilisations et des mouvements suivants... ? 

 Tu y 
participes 

Tu y es 
favorable 

Tu y es 
indifférent(e) 

Tu es 
contre/en 
désaccord 

Tu ne 
souhaites pas 
répondre 

... les mobilisations contre les discriminations 
raciales 

     

... les mobilisations contre les inégalités entre 
hommes et femmes, le harcèlement et les 
violences faites aux femmes 

     

... les mobilisations pour la défense des droits des 
minorités sexuelles (LGBTQI+...) 

     

... les mobilisations pour le climat      

... les associations humanitaires (restos du cœur, 
Téléthon, etc.) 

     

… les mouvements concernant les personnes en 
situation de handicap (inclusion, participation 
sociale, droits, etc.) 

     

 
Dernières questions sur le parent avec qui tu n’habites pas... 

 
As-tu des contacts avec lui/elle ? 

1 Oui 
2 Non 

 
À quelle fréquence... 

 Au moins 1 ou 2 
fois par 
semaine 

Moins souvent 
mais au moins 
une fois par mois 

Moins d’une 
fois par mois 

Seulement 
pendant les 
vacances 

Jamais 

... le/la vois-tu ?      

... communiques-tu avec lui/elle, par 
téléphone, par SMS ou message sur 
Skype ou un réseau social comme 
Facebook, Instagram ? 

     

... dors-tu chez lui/elle ?      

 

Choisis maintenant l’un de tes parents pour répondre à des questions sur le temps passé habituellement avec 

lui : 

1 Mère 
2 Père 
 

En pensant aux six derniers mois, dans quelle proportion de temps as-tu habité avec ta mère ? Place le curseur 

en pensant au temps passé chez ce parent. « 5 » correspond à la situation où l’on passe autant de temps chez 

sa mère que chez son père 

0  
Jamais chez 
elle 

1  2   3 4  5  6   7 8  9  
10 
Uniquement 
chez elle 

 

En pensant aux six derniers mois, dans quelle proportion de temps as-tu habité avec ton père ? Place le curseur 

en pensant au temps passé chez ce parent. « 5 » correspond à la situation où l’on passe autant de temps chez 

sa mère que chez son père. 

0  
Jamais chez 
lui 

1  2   3 4  5  6   7 8  9  
10 
Uniquement 
chez lui 

 



En pensant à tes deux dernières semaines de période scolaire, indique pour chaque nuit, chez qui tu as dormi  

(M pour mère, P pour père, A pour autre personne). 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Dernière semaine        

Avant-dernière semaine        
 

L’organisation était-elle la même les deux semaines précédentes ? 

1 Oui 
2 Non 
3 Je ne sais pas 

 

Tu es maintenant arrivé(e) à la fin du questionnaire.  
Clique sur « Enregistrer » pour valider définitivement tes réponses. 

 
 
 

 


